
腸病毒症狀常見有口腔、手掌、腳掌出現水泡、潰瘍，可能合併發燒，大人小

孩皆可能傳染腸病毒 

 

腸病毒好發對象以 5歲以下居多，尤其幼童為腸病毒感染併發重症及死亡之高

危險群體，但其實大人是會感染腸病毒的！只是多數成人感染的症狀通常並不

明顯、類似感冒症狀。 

 

腸病毒傳染途徑主要有以下 4種： 

 腸胃道傳染（糞—口、受汙染的水或食物） 

 呼吸道傳染（飛沫、咳嗽或打噴嚏） 

 接觸病人的水泡分泌物而受到感染 

 新生兒則可能透過胎盤、孕婦分娩過程或產後人際接觸等途徑感

染 

飲食上把握補水、補營養兩個重點，吃東西容易疼痛時，可以選擇冰

涼、流質、熱量高的食物，例如：冰豆花、布丁、奶酪、蛋花粥等；

如果食欲正常，可以按照平常的飲食狀態，不用特別改變，參考以下

飲食原則： 

1. 選擇質地軟、液體或溫度冰涼的餐點 

2. 富含蛋白質、熱量高等營養價值較高的食品 

3. 避免太硬、太熱，以及太辣或太鹹等重口味的食物 

腸病毒不能吃什麼 

 避免炸物、燒烤 

 避免汽水、含糖飲料 

 較硬食物，可能讓口腔疼痛 

 重口味食物，太鹹、太辣可能刺激到口腔潰瘍和水泡  

腸病毒預防：勤洗手、以漂白水消毒環境 

目前沒有治療腸病毒的特效藥，乾洗手、酒精也沒辦法殺死腸病毒，

因此正確用肥皂、勤洗手是最有效的預防方法。 

除了勤洗手，衛福部建議可以透過以下方法來預防腸病毒： 

https://www.cdc.gov.tw/Category/Page/FgfRlDl6XxDkuqaOghuNfQ


1. 均衡飲食、適度運動及充足睡眠，以提昇免疫力。 

2. 生病時，應儘速就醫，請假在家多休息。 

3. 注意居家環境的衛生清潔及通風。 

4. 流行期間，避免出入人潮擁擠，空氣不流通的公共場所。 

5. 儘量不要與疑似病患接觸，尤其是孕婦、新生兒及幼童。 

6. 在接觸或哺育新生兒前應洗手，必要時務必更衣、戴口罩；除母

親或主要照顧者以外的人員儘量避免接觸新生兒。 

腸病毒消毒方法 

 含氯漂白水消毒 

 戶外紫外線、紫外線殺菌燈 

 沸水浸泡或曝曬（衣物等物品） 

 經過加熱處理（食物） 

腸病毒對酸及許多化學藥物具抵抗性，如抗微生物製劑、清潔劑、部

分消毒劑及酒精，對於腸病毒之毒殺效果有限。需要靠戶外紫外線、

紫外線殺菌燈、鹵素類消毒劑（如市售含氯漂白水等）及煮沸等方法

才能有效殺滅腸病毒，衣物等物品也可使用沸水浸泡或曝曬等消毒方

式。 

腸病毒常見問題：大人腸病毒可以上班嗎？ 

Ｑ：腸病毒潛伏期幾天？ 

腸病毒感染的潛伏期可能是 2至 10天，通常感染 3至 5天會出現症

狀，需要留意的是，在腸病毒發病前數天喉嚨及糞便都有病毒存在，

即開始有傳染力。 

Ｑ：腸病毒傳染力何時最強？ 

感染腸病毒通常以發病後「一週內」傳染力最強，而病人可持續經由

糞便排出病毒，時間可能長達 8到 12週之久。 



Ｑ：腸病毒重症四大症狀是那些？ 

腸病毒重症的症狀包含：「嗜睡、意識不清、活力不佳、手腳無

力」、「肌躍型抽搐」、「持續嘔吐」與「呼吸急促或心跳加快」

等，如果出現上述症狀，請務必立即就醫。 

Ｑ：腸病毒得過一次還會在得嗎？ 

有可能！感染腸病毒痊癒之後，只會對這次感染的腸病毒型別產生免

疫，所以一生中可能會得好幾次腸病毒。疾管署也說明，對於同一種

病毒而言至少會持續有數十年的免疫力，不會復發。但是有幾種腸病

毒會引起同樣的手足口病或庖疹性咽峽炎，所以有的人會得到「一次

以上」的手足口病或庖疹性咽峽炎。 

Ｑ：腸病毒大人也會得嗎？ 

大人也會！腸病毒感染並不是幼兒的專利，大人也會得腸病毒，只是

大多症狀比較輕微，與一般感冒不易區分。 

Ｑ：大人腸病毒可以上班嗎？ 

腸病毒具高度傳染力，若大人感染腸病毒，並無強制隔離規定，可視

症狀情況決定是否需要外出、上班。但家中如有準媽媽、幼童和新生

兒，應盡量避免接觸腸病毒病人。 

 


