
2024 年 USR 計畫跨校交流工作坊活動議程 

分享交流 × 場域踏查 × 實作體驗 

日期：113 年 8 月 29 日（四）09：00 至 113 年 8 月 30 日（五）16：30 

地點：佛光大學、宜蘭特色據點 

主辦單位：佛光大學 

議程規劃： 

 

 

日期 時間 活動 主持人 地點 

8/29

（四） 

09：00-

09：30 
開幕式 何卓飛校長 雲起樓 301 會議室 

09：30-

11：30 

佛光大學 USR 計畫校務支持機制

暨個案分享（含各校交流） 

賴宗福研發長 

及各校主持人 
雲起樓 301 會議室 

11：30-

12：30 
午餐及休息  雲起樓 301 會議室 

12：30-

18：30 

本校個案場域參訪 

茶席與宜蘭飲食文化 
高宜淓主持人 中山休閒農業區-小山茶寮 

19：30~ 入住興學會館  百萬人興學紀念館 

8/30

（五） 

09：00-

11：50 
香水調製 

侯剛本博士 

（香水爸爸） 
雲起樓 301 會議室 

11：50-

13：20 
午餐及休息  雲起樓 301 會議室 

13：20-

16：00 

身心靈療育活動（擇一方案參加） 

A 方案：礁溪溫泉文化體驗 

（循環五行湯、解壓冷熱湯） 

B 方案：能量養生活化體驗 

（經絡能力活化、脈輪能量活化） 

黃孔良老師 

中冠礁溪大飯店 

A 方案：溫泉 SPA 區 

B 方案：會議室 

16：00-

16：30 
活動反饋 × 閉幕式 賴宗福研發長 中冠礁溪大飯店 


