
International Gender Equity and Sport Seminar - Self-Empowerment - On the Way to Spark

自我培力-星光綻放
國際性平與運動研討會

自2011年起，中華奧會以「健康、活力、新契機」為主題，開辦國內首屆「國際婦女與運動研討會」，

深入探討女性與運動相關議題，這一倡議呼應了國內性別主流化政策，並符合國際奧會推動女性參與運動

的策略，獲得了國內外的廣泛讚許。教育部體育署也鼓勵中華奧會持續舉辦該研討會，中華奧會因此自

2011年起，每兩年舉辦一次該活動，直至2019年。

由於全球疫情影響，研討會在2020年至2023年間暫停舉行。今年，研討會將重啟，並更名為「國際性平

與運動研討會」，這將是第6屆活動。本屆研討會的主題為「自我培力：星光綻放」（Self-Empowerment: 

On the Way to Spark），不僅關注女性在體育運動領導層的提升，還強調男性在性別平等議題中的參與，

為反映更廣泛的性別平等觀點，「婦女」一詞改為「性平」。

承辦單位 / 中華奧林匹克委員會性平委員會主辦單位 / 教育部體育署、中華奧林匹克委員會

09:00-09:30

09:30-09:35

時間

10/04

主持人/講者活動內容

學員報到

賦歸

結業式

始業式‧貴賓介紹

09:35-09:40 籌備會主任委員致詞

09:40-09:45 中華奧會主席致詞

09:45-09:55 教育部體育署等政府長官致詞

09:55-10:10 茶敘

12:00-13:30 午餐意見交流

陳怡安 主任委員

中華奧會性平委員會

林鴻道 主席

中華奧會

世界棒壘球總會秘書長

教育部體育署

10:10-11:10

安全運動與自我保護

Safe Sport and Safeguarding - From Concepts to 

Implementation

11:10-12:00

主持人：

Ms. Beng Choo LOW 

The Brand Builers創辦人

Ms. Vickie SAUNDERS

The Brand Builers創辦人

Ms. Vickie SAUNDERS

講者：

專題演講I

劉柏君 副主委

中華奧會性平委員會

陳美分 教練

北投國中女子壘球隊，
2023年U15亞洲盃女子壘球賽金牌

郭俐妤 球員

U15女子壘球世界盃代表隊

自我保護與照顧（Safe Sport and Safeguarding）- 

Safe Sport-運動員自我保護實作演練分享

主持人：

講者：

經驗分享I

15:20-16:10

自我賦權與領導統御- Be brave 看見女性的力量

The Women in Sport High Performance Pathway

主持人：

講者：

經驗分享III

赴美交流之足球女孩

全子宇(醒吾高中)

吳亞諭(惠文高中)

高瑜(高雄女中)

游貞婕(花蓮體中)

劉曼睩(惠文高中)

洪佳君 委員

中華奧會性平委員會

13:30-14:30

自我賦權與領導統御

From the Spark of Gender Equity in Sport Leadership 

to Sustaining the Sparkle of Self-Empowerment

14:30-15:20

主持人：

國際奧會女性菁英運動員計畫計畫
（WISH）主持人

Ms. Elizabeth Pike

講者：

專題演講II

自我保護與照顧（Safe Sport and Safeguarding）- 

Safe Sport-運動員自我保護實作演練分享

主持人：

講者：

經驗分享II

國際奧會2024性平獎亞洲得主

Ms. Jayanthi Kuru-Utumpala

09:00-09:30

09:30-10:20

時間

10/05

主持人/講者活動內容

學員簽到

文姿云 委員

中華奧會性平委員會

陳瑋涵

台灣女子輕艇運動選手

職涯規劃與自我行銷

Be brave 看見女性的力量

The Women in Sport High Performance Pathway

主持人：

講者：

經驗分享IV

曾郁嫻 委員

中華奧會性平委員會

職涯規劃與自我行銷

Gold Medal Brand Strategies: How Athletes Can 

Build Their Brand for Success in Sport and your 

Future Career

主持人：

講者：

專題演講III

職涯規劃與自我行銷

Beyond the Podium: Harnessing Your Athlete Brand 

for Success On and Off the Field

主持人：

講者：

專題討論IV

陳怡安 主任委員

中華奧會性平委員會

徐孝慈 秘書長

中華奧會

10:20-11:20

11:20-12:20

12:20-13:00

13:10 - 

會議日期：2024年10月 4 月 5 日（星期五、六）

會議地點：凱達大飯店宴會II廳（台北市萬華區艋舺大道167號）

參加人數：限額80人，額滿為止

和平西路三段 Sec. 3,Heping West Rd.

艋岬公園

艋岬大道 Bangka Blvd
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西園路一段282巷
Lane 282, Sec. 1, Xiyuan Rd.

西園路一段306巷
Lane 306, Sec. 1, Xiyuan Rd.

凱達大飯店

萬華車站
Wanhua Station

Website : www.caesarmetro.com/zh-tw

Tel : (02) 2306-6777 

Address : 臺北市萬華區艋舺大道 167 號

Parking Information 停車資訊

飯店斜對面設有停車塔，限高 1.8 米

停車入口位於艋舺大道 260 號

（艋舺大道與西園路口）

請掃描QRcode報名

敬請於 9/20 前完成報名

蔡秀華 委員

中華奧會性平委員會

洪佳君 委員

中華奧會性平委員會

陳怡雯 秘書長

社團法人台灣女子運動體育協會

曾郁嫻 委員

中華奧會性平委員會


