
【尤家農場產業故事走讀暨排灣文化地方作物體驗】 

由台坂村尤家農場與臺東大學 Y2計畫培育之創業團隊古木旅創文化

工作室主辦，排灣族 Kaingau部落領袖尤國榮先生將帶領旅人走讀

尤家農場產業，認識富有地方生活感的食材與食用地景，步入尤家

農場魚寮，認識溪流生態，走讀魚寮產業故事，透過五感感受這片

土地，來場前所未有的生活體驗吧!。 

【旅行地點】 : 臺東縣達仁鄉台坂村尤家農場 

【旅行日期】 : 2024年 12月 22、29日(兩場次，請擇一報名) 

【旅人數量】 : 最低 7人成團；最高 15人滿團 

【旅人收費】 : 本團每人 2,000元（新臺幣，原價 2,499元） 

【旅行時程】 : 10:00~16:30 

【集合地點】 : 台坂村尤家農場魚寮，可自行開車前往，或於臺東

市乘坐 9人座接駁車前往（8:30-9:00出發） 

【旅行流程】 

10:00～10:30台坂村尤家農場集合 

10:30～11:00 Binilaw排灣小米湯圓共食共作體驗 

11:00～12:15 尤家農場魚寮產業走讀體驗 

12:15～13:00 尤家風味慢食餐桌體驗 

13:00～15:00 橄欖園放鬆健行走讀體驗 

15:00～15:30 尤家產業橄欖釀製手作體驗 

15:30～16:30分享&討論&共學 

16:30～      賦歸 

【報名注意事項】 

1. 因安全考量，請確定個人身體健康良好；如患有心臟病、突發性

疾病、高血壓、重大疾病、心血管疾病、氣喘、癲癇及孕婦，請勿

參與步道健行以免發生意外。 

2. 較年幼及年長者，需要先考量自身體力與腳力。 

（其他行前通知將另行說明） 

【古木旅創文化工作室官方社群媒體】 



 

尤家農場魚寮產業走讀體驗 

  

毛蟹文化及河溪生態探索 

  

Binilaug排灣小米湯圓共食共作體驗 

  



【武陵、明野、布谷拉夫一日溯溪遊程】 

「看照片只能透過視覺上想像，那何不實際到撒寧浩獲得嶄新的五

感體驗。」布農族人稱「武陵」社區為布谷拉夫（Buklav），意旨

非常廣闊平坦的平原。日治時期前(buklav)是平原開闊獵物集多的

地方,日本統治後將族人遷移下山分別有海端、利稻、內本鹿等地

區，並為這個地方取名為「明野」意思是太陽昇起第一個照射的地

方。抗戰勝利後國民政府取名「武陵村」，意謂風光明媚景色宜人

的地方。 

撒寧浩（Salinhaul）名字的由來是,依環境地物取名的獵區,部落族

人在那裡種植箭竹(Haul)命名而來。沿溪健行前往撒寧浩，溪谷一

路上景色美不勝收，聆聽大自然的聲音，享受芬多精的沐浴，更有

多處秘境驚豔五感。由當地社區發展協會安排的溯溪帶領者，視鹿

寮溪是他們生活的一部分，經受臺東大學的專業溯溪培訓，帶領者

將為旅人提供安全的溯溪體驗，同時讓每位參與者感受溪流的衝

擊，團隊合作方式克服挑選，享受讓人驚豔的美景。 

 

【旅行地點】 : 臺東縣延平鄉武陵村 

【旅行日期】 : 2024年 12月 21、28日(兩場次，請擇一報名) 

【旅人數量】 : 最低 4人成團，8人以上組團則按教練人力確認 

【旅人收費】 : 本團每人 1,100元（新臺幣，原價 1,600元） 

【旅行時程】 : 9:00~16:30 

【集合地點】 : 武陵村社區活動中心 

 



 
 

 

【旅行流程】 

武陵村 溯溪 

時間 內容 地點 備註 

0900-0930 集合、裝備確認換裝 武陵部落  

0930-1000 前往鹿寮溪入口  搭貨車 

1000-1010 入山儀式 鹿寮溪口  

1010-1200 溪谷健行、解說、漂漂河體驗 鹿寮溪  

1200-1300 溪谷享用午餐 鹿寮溪 部落大鍋麵 

1330-1530 回程   

1530-1630 裝備清洗、盥洗   

1630- 賦歸   

 
 


